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گـــزارش
میان وعده ها را جدی بگیرید 

غذاهاچگونهبرسلامتقلبتاثیرمیگذارند؟ چرا نباید لیستی رأی داد؟!

يکی از اشکالات اساســی، مهم و استراتژيك نظام 
سياسی كشورمان اين است كه نه حزبی وجود دارد 
و نــه تخزب به معنای واقعی كلمــه و ماهيتی در 

ايران اجرايی می شود.
آنچه كه طی اين ســال ها ما به اسم حزب، گروه، 
جبهه، جمعيت و... می شناسيم نه تنها حزب واقعی 
و اصولی نيســتند بلکه يك دورهمی های دوستانه 
و رفاقتــی اســت كه بــر مبنای منافع مشــترك 
خودشــان، برای توزيع »قــدرت و ثروت« دور هم 
جمع شده و با پروپاگاندای تبليغاتی خودشان را در 
ســپهر سياست ايران مطرح كرده و به دليل ضعف 
ساختاری حکمرانی در كشور، ماندگار هم شده اند 
و هر از گاهی هم از ســر اعلام حضــور بيانيه و يا 

خبری را منتشر می كنند!
اين گعده های سياســی متاســفانه بــرای اقتصاد، 
سياســت اجتماع، فرهنگ، زنان، مردان و ســاير 
امور مربوط به اداره كشور نه برنامه دارند و نه يك 
استراتژی مدون و مشخص كه بدان پايبند باشند و 

برای اصلاح جامعه و رفاه مردم اقدام كنند.
اين جماعت تاكنون حتی يك برگ برنامه و راهبرد 
را طی 45 ســال گذشته منتشر نکرده اند و دليلش 
هم چســبندگی آن ها به قدرت و دست داشتن در 
توزيع ثروت و امکانات اســت كه بــه آن ها اجازه 
می دهد هر حركتی را انجام دهند و به كســی هم 

پاسخگو نباشند.
اين جمعيت ها و جبهه ها، يکی دو ماه مانده به هر 
انتخاباتی فعال می شــوند و با براه انداختن جنگ 
زرگری بين هم، خود بر سر تعيين ليست ها مدتی 
جامعه را مشغول می كنند و دست آخر هم در يك 
توافق پشت پرده ليست واحدی را منتشر می كنند 
كه در حقيقت اين ليست ابزار توزيع قدرت و ثروت 

بين آن ها طی چهار سال بعد است.
لذا اينجاســت كه شــهروندان بايد هشيار باشند و 
بــرای انتخابات بدون در نظر گرفتن ليســت های 
رنگارنگ كه با اســم ها و طرح های مختلف منتشر 
می شــود نبايد اعتماد كنند و به آنچه كه خودشان 
تشــخيص داده و می دهند عمل كنند و نامزدهای 

مورد علاقه شان را در برگه های رأی بنويسند.
يکی از آفت های تهيه ليست ها اين است كه مردم 
نيز نســبت به عملکرد آن ها دل خوشــی ندارند و 
شــبهات زيادی پيرامون آن ها مطرح اســت كه به 
دليل شفاف نبودن امور در اين مورد اين اشخاص، 
افکار عمومی نيز به افراد انتخاب شده با يك چشم 
ديگر می نگرند، هر چند كه ممکن است افراد يك 
ليست، انسان های ســلامت و كار آمدی باشند اما 
اين ليست ابهاماتی پيرامون آن ها مطرح می كند.

لذا بهترين راه اين است كه شهروندان گرامی برای 
انتخاب اصلح براســاس متر و معيار درســت خود 

عمل كنند.

 انفجار مواد محترقه 
در دست نوجوان ۱۶ ساله در پایتخت 

ســخنگوی سازمان آتش نشــانی و خدمات ايمنی 
شــهرداری تهران از انفجار مواد محترقه در دست 

نوجوان 16 ساله خبر داد.
جلال ملکی اعلام كرد: ســاعت 15:07 بعدازظهر 
شنبه يك مورد حادثه انفجار مواد محترقه به آدرس 
بزرگراه شــهيد محلاتی خيابان ميثم به ســامانه 
125 اعلام شــد. وی با بيان اينکه آتش نشانان در 
مــدت زمان چهار دقيقه به محل رســيدند، گفت: 
در يك ســاختمان مســکونی در قسمت )حياط ( 
يك پسر نوجوان 16 ســاله در حال درست كردن 
و آماده سازی يك نارنجك كوچك دست ساز )مواد 
محترقــه( بود كه متأســفانه در زمانی كه در حال 
درست كردن آن بود در درون دستش منفجر شد. 
ملکــی ادامه داد: اين فرد از نواحی دســت، زانو و 
چشــم دچار مصدوميت شــد كــه تحويل عوامل 

اورژانس شد و به مراكز درمانی منتقل شد.

 بازداشت محکوم مالی فراری
 هنگام خروج غیرقانونی از کشور 

رئيس كل دادگستری هرمزگان از دستگيری يك 
محکــوم مالی فراری كه دارای بيش از ســی فقره 
محکوميت قطعی اســت، هنگام خروج غير قانونی 

از كشور خبر داد.
مجتبــی قهرمانــی با اعــلام اينکه فــرد مذكور 
دارای محکوميت هــای قطعی به ميــزان تقريبی 
300 ميليارد ريال در شــعب اجرای احکام مدنی 
بندرعباس اســت؛ گفــت: برای او در دادســرای 
بندرعباس قرار وثيقه چهارصد ميليارد ريالی صادر 
شــده بود. قهرمانی تصريح كرد: اين محکوم مالی 
قصد داشــت با استفاده از گذرنامه جعلی از طريق 
تركيه به يکی از كشــورهای اروپايی بگريزد كه با 
انجام اقدامــات اطلاعاتی و عملياتــی و همکاری 
مرزبانی جمهوری اســلامی ايران، هنگام خروج از 
مرزهای غربی كشور دستگير و با صدور قرار تأمين 
كيفری روانه زندان شــد. ايــن محکوم متواری در 
سال های اخير اقدام به انعقاد قراردادهای مشاركت 
در ساخت مسکن با افراد بسياری كرده است كه با 
توجه به عدم انجام تعهدات دارای شــاكيان متعدد 
می باشد. در حال حاضر اموالی از اين محکوم مالی 
شناسايی شده كه در مرحله تحقيق و بررسی قرار 
دارد و در صورت نداشــتن معارض و مانع قانونی، 

حقوق شکات از محل آن ها استيفاء خواهد شد.

نکتهسنج!

ميان وعــده ازجملــه موادغذايی افزودنی  بــه رژيم غذايی 
اســت. در صورت انتخاب درســت ميان وعده ها می توانيم 
مواد مغذی و انرژی لازم را برای بدن فراهم كنيم. غذاهای 
كامــل مانند ميوه ها، ســبزيجات، آجيــل، دانه ها و غلات 
كامل به دليل داشــتن فيبر، آنتی اكسيدان ها، مواد معدنی 
و ويتامين ها از جمله ميان وعده هايی  هســتند كه سلامت 

قلب را بهبود می بخشند.
 )Verywell health( به گزارش ايســنا، وری ول هلــث
در مطلبی تازه چندين ميان وعده را كه اثرات بســياری بر 

بهبود سلامت قلب دارند، برشمرده است.
بيمــاری قلبی يکی از عوامل اصلی مرگ ومير در سراســر 
جهان است. اصطلاح »بيماری قلبی« برای شرايطی به كار 
می رود كه قلب يا ســاختار آن مانند شريان ها، دريچه ها، 

عروق و سيستم الکتريکی دچار مشکل و نارسايی شود.
انواع بيماری های قلبی عبارتند از: كارديوميوپاتی، بيماری 
عروق كرونر، آريتمی قلبی، نارسايی قلبی، بيماری دريچه 

قلب و بيماری پريکارديت يا التهاب پرده دور قلب.
غذايــی كــه می خوريم بــر عواملــی مانند فشــار خون، 
تری گليســيريد )نوعــی چربی يا ليپيد در خون(، ســطح 
كلســترول و التهاب تاثيرگذار اســت و همين امر ضرورت 
انتخاب ميان وعده های سالم برای قلب را برجسته می كند.

در اينجا به 11 ميان وعده كه برای ســلامت قلب مفيدند 
اشاره می شــود. اين ميان وعده های خوشمزه، كم كالری و 
سرشــار از فيبر در هضم غذا و مديريت وزن نقش مهمی 

ايفا می كنند.
تحقيقات نشــان می دهد كه خوردن دو عدد سيب كامل 
در روز به دليل داشتن فيبر محلول و پلی فنول، خطر ابتلا 
به بيماری های قلبی و همچنين فشــار خون بالا را كاهش 

می دهد.
ســيب همچنين حاوی ويتامين هــای ث )C( ، كا )K(، ئی 
)E(، ب1 )B1(، ب6 )B6(، مــس و پتاســيم اســت. يك 
سيب متوســط 104 كالری و پنج گرم فيبر دارد. خوردن 
 ،)Smoothie( ســيب با كره بادام زمينی يا در اسموتی

ميان وعده ای سالم و پر فيبر برای قلب محسوب می شود.
كرفس كه در خانواده چتريان يا كرفســيان قرار می گيرد، 
نوعی ســبزی كم كالــری، سرشــار از ويتاميــن، فيبر و 
آنتی اكسيدان است. طبيعت پرآب و فيبر اين سبزی برای 
ســلامت قلب مفيد است. اين سبزی را می توان به تنهايی 
يا به همراه كره آجيــل  مانند كره بادام يا كره بادام زمينی 

مصرف كرد.
طبق پژوهشــی در ســال 2019، مصرف لوبيا و حبوبات 
ازجمله نخود، خطر بيمــاری قلبی را تا 14 درصد كاهش 
می دهد. بيشترين توصيه ها برای مصرف حبوبات به دليل 
فيبر فراوان موجود در آنها است. حبوبات همچنين به دليل 
دارا بودن اســترول های گياهی، سطح كلسترول را كاهش 

می دهند و در سلامت قلب موثرند. 
نخــود ســوخاری ميان وعــده ای مغذی و ترد اســت كه 
می توانيــد آن را در خانه تهيه يا از فروشــگاه ها خريداری 
كنيد، اما از مصرف انواعی كه محتوای ســديم يا قند بالا 
دارند اجتناب كنيد. حمص غذای باستانی خاورميانه است 
و نخــود ماده اصلی تشــکيل دهنده آن به شــمار می رود. 
اين خوراك با نخود، ارده، آب ليمو، ســير و روغن زيتون 
درست می شــود و به دليل داشتن روغن زيتون منبع عالی 

از چربی هــای ســالم و مفيد برای قلب اســت. حمص را 
می توانيد با سبزيجات مفيد برای قلب مانند هويج، كرفس، 
فلفل دلمه ای، كلم بروكلی، گل كلم و گوجه فرنگی مصرف 
كنيد. اما مشکل حمص سديم بالای آن است كه برای قلب 
ضرر دارد. بنابراين آن را كنار ســاير ميان وعده ها و در حد 

متعادل مصرف كنيد.
نتايج پژوهشی در سال 2018 نشان داد كه ماست يونانی 
به دليل داشتن قند كم و پروتئين بالا، خطر ابتلا به بيماری 
قلبی را در افرادی كه فشار خون بالا دارند، كاهش می دهد.

توت آبی يــا بلوبــری از فيبر، پتاســيم، فــولات )ب9(، 
ويتامين های ث و ب 6 و آنتوســيانين ها سرشار است كه بر 

بهبود سلامت قلب تاثير دارد.
اســموتی ها بــا داشــتن تركيبــی از فيبــر، ويتامين ها، 
آنتی اكسيدان ها، اســيدهای چرب امگا 3 و ... در سلامت 
قلــب نقش مهمی را ايفا می كنند. اســموتی ها را می توان 
از تركيب ميوه های يــخ زده يا تازه با مواد مفيد برای قلب 
مانند شــير و ماســت كم چرب، كره بادام، دانه چيا يا بذر 

كتان، سس سيب و آبميوه طبيعی تهيه كرد.
اكثر آجيل ها و دانه ها حاوی چربی های سالم، ويتامين ئی 
)E( و مواد طبيعی ديگری  هســتند كــه برای قلب مفيد 
اســت. برخی از آجيل ها مانند گردو منبع بسيار خوبی از 

اسيدهای چرب امگا 3 محسوب می شوند.
دانه هايی كه بايد به  عنوان يك ميان وعده سالم برای قلب 
مصرف كنيد عبارتند از: دانه كتان، شاهدانه، چيا يا كنجد. 
اين دانه ها را می توانيد با ماســت يونانی يا يك اســموتی 
ســالم تركيب و مصرف كنيد. البته در مصرف آجيل بايد 
دربــاره افزودنی هايی مانند نمك و ســديم احتياط كنيد، 

چراكه برای قلب مضرند.
كيك برنجی با حرارت دادن دانه برنج قهوه ای و ســفيد و 
در تکه های گرد درست می شود. حمل اين ميان وعده های 
ترد خيلی آسان است. اين كيك های برنجی كالری و چربی 
كمی دارند و كلسترولشان صفر است. البته ويتامين و مواد 

معدنی زيادی ندارند.
دمنوش ماچا نوعی چای سبز است كه از »اپی گالوكاتچين 

گالات« )EGCG( سرشــار است. اين ماده نوعی پلی فنول 
در چای ماچا است كه خواص آنتی اكسيدانی و ضد التهابی 

دارد و سلامت قلب را بهبود می بخشد.
تحقيقات بر روی اپی گالوكاتچين گالات نشان می دهد كه 
اين ماده از تصلب شــرايين يعنــی تجمع مواد چرب روی 
ديواره رگ ها، جلوگيری می كند و همچنين ممکن اســت 

باعث كاهش التهاب و آسيب سلولی شود.
ســاردين هايی كــه در روغــن زيتون بســته بندی و ارائه 
می شــوند،  ميان وعده هــای غذايــی ســالم و سرشــار از 
چربی های ســالم، پروتئين ها، آنتی اكسيدان ها، ويتامين ها 
و مواد معدنی  هســتند. ساردين  ماهی  كوچکی  است كه از 

اسيدهای چرب امگا 3 سرشار است.
تحقيقات نشــان می دهد كه چربی های امــگا 3 و روغن 
زيتون در بهبود ســلامت قلب نقش موثری ايفا می كنند. 
رژيم غذايی غنی از امــگا 3 خطر بيماری قلبی را كاهش 
می دهد، سطح كلسترول را كم می كند و فوايد ضد التهابی 
دارد. نتيجه پژوهشــی در ســال 2020 تاكيد می كند كه 
بــه جای مارگارين، كره و ســس مايونــز، روغن زيتون را 

جايگزين كنيد.
بــه گــزارش اينديپندنــت، شــکلات به دليل داشــتن 
فلاونوئيدها به ويژه فلاونول ها برای ســلامت قلب بســيار 
مفيد است. با توجه به برخی از پژوهش ها مصرف شکلات 
و كاكائو می تواند مقاومت به انســولين و فشار خون بالا در 

بزرگسالان را كاهش دهد.
تکه های شــکلات تلخ در كنار بــادام، ميان وعده ای عالی 
برای سلامت قلب  است. همچنين پژوهشی در سال 2014 
نشــان داد كه بادام موجب افزايش آنتی اكســيدان ها در 

جريان خون می شود و فشار خون را كاهش می دهد.
مصرف اين ميان وعده ها در كنار رژيم غذايی ســالم مانند 
رژيــم مديترانه ای و تمرينات بدنــی منظم می تواند نقش 

موثری در بهبود سلامت قلب ايفا كند.
در ادامه به نقل از »مديکال ديلی« به چند مورد از عادت ها 
و عواملی خواهيم پرداخت كه به منظور حفظ سلامت قلب 

و عروق می بايست نسبت به آن ها محتاط بود.

رژیم  گرفتن یا حذف برخی درشت مغذی ها
به گفته دكتر »دانيــل ادموندوويچ«، رئيس قلب وعروق در 
بيمارســتان دانشــگاه تمپل، مردم اغلب فکر می كنند كه 
يــك رژيم غذايی ســالم و متعادل را دنبــال می كنند، اما 
اينطور نيســت. به  عنــوان مثال، او افــرادی را ديده كه از 
رژيم غذايی كم كلسترول پيروی و از چربی های سالم يعنی 
يك درشــت مغذی مهم اجتناب می كنند. اين افراد ممکن 
است كربوهيدرات های زيادی بخورند. اگرچه اين نوع رژيم 
غذايی باعث افزايش سطح كلسترول نمی شود، اما تحقيقات 
نشان داده است كه تغيير ناگهانی و شديد در عادات غذايی 

می تواند منجر به بدتر شدن عملکرد قلب شود.

انزوای اجتماعی و تنهایی
به  گفته دكتر »ريگــود تدوالکار«، متخصص قلب و عروق 
در مركز بهداشــت پراويدنس سنت جان در سنتا مونيکای 
كاليفرنيا، جدا شــدن از ديگران نيز می تواند تأثير عميقی 
بر سلامت قلب ما داشته باشد. يك مطالعه اخير نشان داد 
كه زنان مسن تر زمانی كه در انزوا زندگی می كنند، هشت 
درصد بيشــتر در معرض خطر ابتلا به بيماری های قلبی  - 
عروقی هستند. برای افرادی كه هم انزوای اجتماعی و هم 
تنهايــی را تجربه می كنند، خطر ابتــلا به بيماری قلبی تا 
27 درصد افزايش می يابد. انزوای اجتماعی نيز می تواند به 
افسردگی كمك كند و افسردگی می تواند منجر به عوامل 
خطر قلبی  - عروقی مانند فشــار خون بالا، سبك زندگی 

كم تحرك و عادات غذايی ضعيف شود.

سلامت ضعیف دندان ها
مشــکلات دندانی مانند پوســيدگی دندان، می تواند خطر 
عفونت های باكتريايــی در جريان خون را افزايش دهد. به  
گفته تدوالکار، انتقال باكتری های موجود در دهان، به خون 
بســيار آسان است. التهاب لثه و ســلامت نامناسب دهان 
باعث ايجاد حالت التهابی می شــود كه می تواند مشکلات 

قلبی مانند كلسترول بالا يا پارگی پلاك را تشديد كند.

مصرف بیش از اندازه کافئین
كافئين  به  طــور كلی برای قلب مفيد اســت و تحقيقات 
نشان می دهد كه نوشيدن دو فنجان قهوه در روز بيشترين 
فوايد قلبی  - عروقی را دارد اما مصرف بيش از اندازه قهوه 
می تواند تأثير منفی داشته باشد؛ زيرا می تواند ضربان قلب 
را تسريع كند و باعث انقباض عروق خونی و افزايش فشار 
خون شود. مصرف كافئين 300 تا 400 ميلی گرم بی خطر 
در نظر گرفته می شود و بيش از آن می تواند مجموعه ای از 

اثرات منفی داشته باشد.

استرس کنترل نشده
هنگامــی كه سيســتم جنگ يا گريز بدن بــه  طور مزمن 
فعال می شــود، می توانــد باعث التهاب در بدن و ترشــح 
طولانی مدت هورمون های اســترس مانند آدرنالين شــود. 
به  گفته تدوالکار، ايــن عوامل در كنار هم می توانند باعث 
تغييرات فيزيولوژيکی در بدن از جمله افزايش فشار خون، 
كلسترول بالا، چاقی، مقاومت به انسولين و اختلالات ريتم 
الکتريکی شــوند. اســترس مزمن همچنين می تواند خطر 

لخته شدن خون را در سراسر بدن افزايش دهد.

ايجاد شــرايط جذاب و متفــاوت برای برگزاری مراســم های مذهبی و آئينی و 
مشــاركت دهی دانش آموزان در برگزاری مراسم مذهبی در مدارس، راهی برای 

تربيت دانش آموزان خصوصاً تربيت اعتقادی آنان است.
به گزارش مهر، مثلت طلايی تربيت مســجد، مدرســه و منزل سرلوحه اقدامات 
تربيتــی وزارت آمــوزش و پــرورش خواهد بود. اين ســخنان حجت الاســلام 
محمدحســين پورثانی معاون پرورشــی و فرهنگی در مراسم رونمايی از پوستر 
هفته امور تربيتی و تربيت اسلامی است كه در هفته گذشته با حضور تعدادی از 

دانش آموزان در يکی از مساجد شهر تهران برگزار شد.
به گفته حجت الاســلام پورثانی تربيت مطلوب آموزش و پرورش تربيت اسلامی 
اســت؛ در چنين شرايطی مناســبت های مذهبی همچون ايام ولادت و شهادت 
ائمه و اماكن مذهبی خصوصاً مساجد از اهميت بيشتری برخوردار خواهند شد.

در ســند تحول بنيادين آموزش و پرورش نيز مســجد يکــی از اماكن مهم در 
شــکل گيری تربيت اعتقادی دانش آموزان به عنوان يکی ساحت های شش گانه 

تربيتی است. 
در همين راستا مناسبت های مذهبی هم نقش پررنگ تری در برنامه های پرورشی 
و تربيتی مدارس پيدا كرده اند كه از آن جمله می توان به برگزاری اعتکاف دانش 
آموزی برای اولين بار اشاره كرد. از جمله اقدامات دانش آموزان عضو انجمن های 

اسلامی در مدارس به شرح ذيل است:
شــيرينكام: اين برنامه يك ايســتگاه صلواتی كوچك در مدارس اســت. در 

شيرين كام، دانش آموزان اقدام در ايستگاه های صلواتی شيرينی، شربت و حتی 
هديه های دست ســاز كوچك را بين همکلاسی های خود توزيع می كنند. دانش 
آموزان عضو اتحاديه در دهه فجر و به مناسب پيروزی انقلاب در خلال برگزاری 

نمايشگاه مدرسه انقلاب مدرسه تجربه برپايی ايستگاه صلواتی را داشتند.
جمعخوبان: نام طرحی اســت كه در آن، دانش آموزان به مناسبت ايام ولادت 
ائمه در ماه شــعبان فرصت برگزاری هيات های شاد در مدارس را پيدا می كنند. 
هيات مدرســه ای انصار المهدی )عج( البته در طول ســال برپا است اما در طرح 
جمع خوبان به صورت ويژه دانش آموزان به برگزاری هيات اهتمام خواهند داشت.

همنفسباجانباز: اين طرح مخصوص تجليل از جانبازان انقلاب اســلامی و 
دفاع مقدس اســت و به طور خاص به مناسبت ولادت حضرت ابالفضل العباس 
)ع( در مدارس برگزار می شــود. در اين طرح به مناســبت روز جانباز از يکی از 
جانبازان ســرافراز دفاع مقدس يا جانبازان مدافع حرم برای حضور در مدرسه و 
روايت گری در مدرســه دعوت می شود و از اين جانباز با هديه ای از طرف دانش 

آموزان انجمنی تقدير به عمل خواهد آمد.

عهدمیبندم:اين ســنت حسنه به نيت تجديد عهد با حضرت صاحب الزمان 
)عج( انجام می شــود. در اين برنامه دانــش آموزان با طراحی يك تابلو ديواری و 
با ســر تيتر"عهد می بندم" در كنار برگزاری نمايشگاه مدرسه انقلاب و در غرفه 
مربوط به فردای انقلاب اســلامی و مباحث ظهور و مهدويت، عهد نوشــته های 

دانش آموزان را برای عموم به نمايش خواهند گذاشت.
تجمعانصارالمهدیها:همچنين به مناســبت ميلاد حضرت صاحب الزمان 
قرار است هيات های انصار المهدی هر شهرستان با يکديگر همراه شده و در قالب 
يك برنامه مشترك به نقش و وظيفه ی دانش آموزان در عصر ظهور پرداخته و در 

انتهای مراسم هم جشن و مولودی خوانی برگزار كنند.
مجری عمده اين برنامه ها اتحاديه انجمن های اسلامی دانش آموزان بوده كه يکی 
از تشکل های رسمی معاونت پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش است.

تنوع موقعيت های يادگيری يکی از مهم ترين كليد واژه های سند تحول است. در 
همين راســتا ايجاد شرايط جذاب و متفاوت برای برگزاری مراسم های مذهبی و 
آئينی و مشاركت دهی به دانش آموزان برای برگزاری مراسم مذهبی در مدارس، 

راهی برای تربيت دانش آموزان خصوصاً تربيت اعتقادی آنان است.
ايــام ولادت ائمه اطهار در ماه شــعبان و از پی آن ماه مبــارك رمضان فرصت 
مناسبی برای گسترش فرهنگ دينی است كه معاونت پرورشی و فرهنگی وزارت 
آمــوزش و پرورش بــرای آن برنامه های متعددی را در نظــر دارد. اين برنامه ها 

امسال با هفته امور تربيتی هم همزمان شده است.

 نقش کمرنگ مناسبت های مذهبی
در مدارس

اخبــار

 دستگيری دو اعضای گروه تروريستی 
سپاه صحابه در هرمزگان

ســخنگوی پليس از دستگيری دو نفر از اعضای گروه تروريستی ضد شيعه سپاه 
صحابه در استان هرمزگان خبر داد. 

ســردار سعيد منتظر المهدی در تشريح جزئيات خبر فوق اظهار داشت: ماموران 
پليس هرمزگان، با  انجام اقدامات اطلاعاتی و فنی دو نفر از افرادي كه سابقه انجام 
اقدامات تروريســتی را داشته و در گروه تروريستی ضد شيعه سپاه صحابه، دوره 
هاي آموزشــي ساخت بمب را در يکي از كشورهاي همسايه ديده بودند، دستگير 
كردند. وي افزود: اين افراد به اســامی »اكرم لاهوری« و »محمد ابرار« معروف به 
ملا ابرار می باشــند كه از سال 2010  تا 2015 به اتهام بمب گذاری در يکی از 
شهرهای پاكستان در آن كشور زندانی بودند كه با طي نمودن دوره هاي آموزشي 
ساخت بمب در يکي از كشور هاي همسايه و ورود به كشور، قصد عزيمت به يکي 

از شهرستان هاي جنوبي كشور را داشتند كه دستگير شدند.

ایران رتبه دوم »فرونشست« جهان شد!
نتايج يك تحقيق جديد نشــان می دهد كه ايران دومين كشور دنيا از نظر 

نرخ و سومين كشور از نظر مساحت فرونشست در جهان است!
به گزارش تســنيم، فرونشست زمين پديده ای مخرب است كه در سراسر 
جهان رخ می دهد و باعث آســيب به زيرســاخت ها، افزايش خطر سيل، 

فرسايش خاك و كاهش ذخيره آبخوان ها می شود.
به تازگی محققين دانشــگاه كلــرادو در همکاری با دانشــگاه تکنولوژی 
هامبــورگ، تحقيقی درباره اين پديده در سراســر جهان انجام داده اند؛ بر 
اســاس اين مطالعه كه بر روی 460 هزار پهنه مختلف در جهان به دست 
آمده اســت، تخمين زده می شــود كه حدود 12  ميليون كيلومترمربع از 

زمين های جهانی تحت تأثير نرخ های قابل توجه فرونشست هستند.
دانشــمندان می گوينــد اراضــی دچــار فرونشســت شــامل 231 هزار 
كيلومترمربع از مناطق شــهری اســت كه جمعيتی نزديك به 2 ميليارد 
نفر را تهديد می كند اســت! همچنين در سراســر جهان، مناطق جنوب 

 آسيا بيشــترين ميزان فرونشست را در سراســر جهان به خود اختصاص 
داده است.

بر اســاس اين مطالعات، پنج كشــور نخست از نظر بيشــترين ميانگين 
فرونشست، به ترتيب شامل فيليپين، ايران، كاستاريکا، اندونزی، ازبکستان 
و همچنين پنج كشور نخست از نظر وسعت مناطق تحت تأثير فرونشست، 
شــامل چين، اندونزی، ايران، هند و پاكستان هستند. از نظر جمعيت نيز 
هند، چين، اندونزی، پاكســتان و بنگلادش بيشــترين جمعيت در خطر 

فرونشست زمين را دارند.
محققان هشــدار دادند از آنجايی كه فرونشست زمين بيشتر از همه تحت 
تأثير كاهش ذخاير آب زيرزمينی اســت، كشاورزی به روش "غرقابی" يا 
بدون تغيير الگوی كشــت مناسب اقليم هر كشــور به تشديد اين بحران 
دامن می زند لذا ترســيم يك نقشه راه توســط دولت ها و كشاورزان برای 
انطباق شــيوه های آبياری و انتخاب محصول كشاورزی متناسب با اقليم و 

ذخايری آبی هر منطقه ضروری است.
نتايج اين مطالعه در مجله علمی agupub منتشر شده است.

فرهادخادمی
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