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گـــزارش
محسنی اژه ای: 

نظرات شهید مطهری درباره عفاف و حجاب راهگشاست
باغی در حصار برج ها

بـاغ گيـاه شناسـی ملـی ايـران بـا قدمـت طولانی 
بـر 4000 گونـه گياهـی بومـی،  بالـغ  55 سـاله 
انحصـاری، نـادر و در معـرض خطـر انقـراض را در 
خـود جـای داده اسـت امـا ايـن مجموعه بـه علت 

سـاخت و سـاز در معـرض نابـودی قـرار دارد.
بـه گـزارش فـارس مركـز پژوهـش هـای مجلـس 
درخصـوص آسـيب هايی كـه سـاخت و سـازهای 
منطقـه 22 تهـران بـه بـاغ گيـاه شناسـی ملـی 
اسـت. درايـن  تهيـه كـرده  وارد كـرده گزارشـی 
سياسـت طرح های  خـلاف  بـر   ، آمـده  مطالعـات 
جامع شـهری تهران در سـالهای )1386 و 1371( 
و ضوابـط مصـوب حريـم بـاغ ملـی گياه شناسـی 
كـه حداكثر ارتفاع مجاز سـاخت بـرای كاربريهای 
مجـاز در ايـن محـدوده بـا رعايـت سـاير ضوابـط 
حريـم 15 متـر تعييـن كـرده؛ توسـعه نامتـوازن 
بلنـد مرتبـه سـازی ها  و  شـهری در منطقـه 22 
نگرانی هايـی را بابـت زوال ايـن بـاغ ايجـاد كـرده 
متأسـفانه ايـن گونـه بلنـد مرتبه سـازی می توانـد 
شـديد  كاهـش  نظيـر  ناگـواری  پيامدهـای 
سـفره های آب زيرزمينـی منطقـه و بـاغ، خـزان 
گياهـان  گياهـی خشـکيدگی  گونه هـای  زودرس 
حسـاس و نيمه حسـاس اخلال در تبـادل گازی و 
فتوسـنتز درگياهـان افزايـش آلودگی هـای صوتی 
موجـود  جانـوران  نابـودی  و  كـوچ  نتيجـه  در  و 
درايـن اكوسيسـتم رابـه همـراه داشـته باشـد.در 
خصـوص بـاغ ملـی گيـاه شناسـی ايـران اگـر چه 
تاكنـون ارزش گـذاری اقتصـادی رسـمی توسـط 
كشـور  در  متولـی  دسـتگاههای  از  يـك  هيـچ 
انجـام نشـده امـا بـر اسـاس مطالعـات پيشـين در 
صورتـی كـه ايـن بـاغ بـه عنوان ثـروت ملـی كلی 
ايرانيـان در نظر گرفته شـود، صرفـاً ارزش خدمات 
تفرجـی حفاظتـی بـه ايـن گنجينـه ملـی برابـر با 
543.835,850 دلار در سـال بـرآورد مـی شـود.
محمـد كارونـی فعـال محيط زيسـت بـه خبرنگار 
فـارس می گويـد: بـا سـايه انداختن برج هـا، بخش 
بزرگـی از بـاغ از حالـت ايده آل خارج خواهد شـد، 
بـا احـداث بـرج جريانـات هوايـی تغييـر می كنـد، 
در حـال حاضـر بـادی كـه از سـمت كـوه به طرف 
بـاغ می آيـد، فضـا را خنـك نگـه مـی دارد و ايـن 
مسـئله بـه رشـد گياهـان و شـکل گيری جريانات 
زيسـتی كمـك می كنـد، بـا احـداث بـرج، گياهان 
نمی تواننـد خـود را بـا محيـط تطبيـق بدهنـد و 

می شـوند. نابـود 
سـاخت و سـاز در اطراف بـاغ گياه شناسـی )كه در 
سـال 95 در فهرسـت ميـراث طبيعـی ثبت شـده( 
در حـال انجـام اسـت. برخـی از محيـط زيسـتی 
هـا هشـدار نابـودی ايـن بـاغ ملـی را داده و از قـوه 
قضاييـه درخواسـت كردنـد كـه در اين زمينـه ورود 
كند.حـدود 16 سـال پيش مجوز بلندمرتبه سـازی 
)تجـاری و مسـکونی( در اطـراف بـاغ گياه شناسـی 
در منطقـه 22 شـهرداری تهـران بـه اسـتناد بنـد 
شـد.علی  داده  تفصيلـی  طـرح   16.30 و   16.29
عليـزاده علی آبـادی، رئيـس باغ ملی گياه شناسـی و 
رئيـس مؤسسـه تحقيقـات جنگل ها و مراتع كشـور 
گفتـه است:»ساخت وسـاز باعـث می شـود ايـن باغ 
بـه سـمت زوال بـرود. اگرچـه ايـن اتفـاق يك شـبه 
رخ نمی دهـد ولی به دليل بلندمرتبه سـازی؛ جريان 
به مـرور جزايـر  و  تهويـه آن مختـل شـده  و  هـوا 
حرارتـی در داخل بـاغ ايجاد و باعث خـزان زودرس 
درختـان  و  می شـود  سرشـاخه ها  خشـکيدگی  و 

روزبـه روز نحيف تـر شـده و از بيـن می رونـد.«
در مطالعـه مركـز پژوهش هـا آمـده اسـت: رعايت 
حريـم باغ هـای گيـاه شناسـی به واسـطه حفاظت 
از اين باغها به عنوان زيسـتگاههای انسـان ساخت 
در سـطح جهـان همـواره مـورد توجـه بوده اسـت 
بـه طـور مثـال در باغ گياه شناسـی كيـو در لندن 
كـه 132 هکتـار وسـعت دارد. يـك منطقـه حائل 
با وسـعت 350 هکتـار در نظر گرفته شـده، حريم 
بـاغ ملی گياه شناسـی در سـال 1401 به تصويب 
رسـيده كـه بـر اسـاس آن ضلع شـمالی بـاغ گياه 
شناسـی در جنـوب اتوبـان شـهيد همدانـی جـزء 
حريـم بـاغ بـوده و حداكثـر ارتفـاع مجاز سـاخت 
بـرای كاربريهـای مجـاز در اين محـدوده با رعايت 

سـاير ضوابـط حريـم 15 متر تعيين شـده اسـت.

مردان سال گذشته بیشتر از زنان 
فوت کردند

طبـق آمار ثبـت احوال كشـور از تعـداد فوتی های 
ثبـت شـده در سـال 1402، مردان بيشـتر از زنان 

كرده اند. فـوت 
ثبـت احـوال كشـور اعـلام كـرد: در سـال 1402 
مـردان 55.6 درصـد و زنـان 44.4 درصـد از ثبـت 
فوت هـا را بـه خود اختصـاص داده اند كـه اين ميزان 
در مـدت مشـابه سـال قبـل )1401( برابـر 56.6 
درصـد بـرای مـردان و 43.4 درصـد برای زنـان بوده 
اسـت. همچنيـن آمارهـای ثبـت شـده در سـازمان 
ثبـت احـوال كشـور نشـان می دهـد در مقابـل هـر 
130 مـرد فـوت شـده، 100 زن فـوت شـده اند. در 
سـال 1402 تعـداد 442 هـزار و213 رويداد فوت به 
ثبت رسـيده اسـت كـه اين ميزان نسـبت بـه مدت 
مشـابه سـال قبل با تعـداد 418 هـزار و 741 رويداد 
فـوت ثبـت شـده، 5.6 درصد افزايش داشـته اسـت.

دریچــــه

رئيس قوه قضاييه با بيان اينکه امروز يکی از مســائل مهم 
كشور و مردم ما، مقوله عفاف و حجاب است، گفت: شهيد 
مطهری شخصيتی است كه در اين زمينه حرف برای گفتن 
دارد و نقطه نظراتش در اين حوزه بســيار اثرگذار و راهگشا 
اســت لذا بايد از انديشــه شــهيد مطهری در اين بخش 

استفاده تمام و كمال شود.
به گزارش مركز رسانه قوه قضاييه، حجت الاسلام محسنی 
اژه ای ديروز طی سخنانی در ديدار اعضای ستاد بزرگداشت 
سالگرد شهادت اســتاد شهيد مطهری، ضمن گراميداشت 
ايام ســالگرد شهادت علامه شهيد مطهری و همچنين روز 
معلم اظهار كرد: شهيد مطهری شخصيتی دارای ايده های 
نــو و مکتب فکری بود و افکارش جهان شــمول و مختص 
و قابلِ اســتفاده برای همه طبقات و اقشــار بود. پدر من 
نيز كه يك كشاورز روســتايی بود در محيط زندگی خود 
با وجود فقدان وســايل ارتباط جمعی، آثار شهيد مطهری 
را تهيه و مطالعــه كرده بود. رئيس قوه قضاييه در ادامه با 
تبيين و تشريح ابعاد شــخصيتی و علمی شهيد مطهری، 
گفت: شهيد مطهری به واقعی كلمه روشنفکر و عارف بود 
و در برابر مخالفين و كسانی كه دارای نقطه نظرات متفاوت 
بودند با ســعه صدر و حُســن  خلق رفتار می كرد و ســعی 
داشــت همه اقَوال را اســتماع كند، اما در ميدان مباحثه، 

جدی و قوی و زمان شناس و مخاطب  شناس بود.
محســنی اژه ای تصريح كرد: شــهيد مطهری دردِ دين و 
مردم را داشــت و اين امر از ناحيه او منحصر به جغرافيای 
ايران نبود؛ شــهيد مطهری در مقطعی موضوعِ حمايت از 
فلســطين و مقابله با رژيم متجاوز و غاصب صهيونيستی را 
مطرح كرد كه شــايد هنوز چنين تفکری در جهان اسلام 
و در ميان آزادی خواهان دنيا نضُج و استحکام نيافته بود. 

رئيس قوه قضاييه اظهار داشــت: شهيد مطهری با تحجر و 
خرافات و التقاط و انحراف، ســتيز داشت و پهلوان ميدان 
مبارزه با متحجرين، التقاطی ها و معاندين و ماركسيست ها 
بود و زمانی كه دشمنان پی بردند توانايی رويارويی فکری 
و كلامی با شهيد مطهری را ندارند، دست به ترور او زدند. 
در واقع دشمنان فهميدند كه مطهری عليه مطامع دنيوی 
آنهاســت و خريدنی و قابل نفوذ نيست، لذا تنها راه را در 

ترور اين شخصيت والامقام ديدند.
رئيس قوه قضاييه افزود: امروز يکی از مســائل مهم كشور 

و مردم ما، مقوله عفاف و حجاب اســت؛ شــهيد مطهری 
شخصيتی است كه در اين زمينه حرف برای گفتن دارد و 
نقطه  نظراتش در اين حوزه بسيار اثرگذار و راهگشا است؛ 
لذا بايد از انديشــه شــهيد مطهری در اين بخش استفاده 

تمام و كمال شود.
وی در بخــش ديگری از اظهاراتش تصريح كرد: بايد توجه 
داشت كه برخی مســائل نيازمند كار فرهنگی و اقناعی و 
تبيينی اســت و صرفاً نمی توان با رويکرد سلبی و امنيتی، 
در قبــال آن ها عمل كرد؛ در عين حال بايد توجه داشــت 
كه رويکرد ســلبی هم در محل خودش بايد به كار گرفته 
شود و در مواردی اتخاذ چنين رويکردی نيز لازم است، اما 
چنانچه از مقولات فرهنگی و تبيينی در قبال برخی مسائل 
غفلت شــود، كار ناقص می ماند و اين نکته ای است كه ما 

كارگزاران نظام همواره بايد مدنظر قرار دهيم.
رئيس قوه قضاييه با اشــاره به نقطه نظرات فقهی و حقوقی 
و قضايی شــهيد مطهری گفت: شــهيد مطهری در حوزه 
مقولات فقهــی و حقوقــی و قضايی نيــز دارای تأملات 
و نقطه نظراتــی بودند كه متأســفانه كمتر بــه اين مقوله 

پرداخته شــده است و شايد در اين زمينه كوتاهی و غفلت 
از ما و شما اعضای ســتاد بزرگداشت شهيد مطهری بوده 
اســت؛ علی ايحال ما آمادگی داريم كه نماينده ای را برای 
عضويــت در اين ســتاد معرفی كنيم و هر چه بيشــتر از 
 آراء و انديشه های شــهيد مطهری برای پيشبرد امور خود 

وام بگيريم.
محســنی اژه ای در ادامه اين نشســت با اشاره به پيشنهاد 
مطرح شــده از جانب »علی مطهری« مبنی بر به كارگيری 
مجازات »تشهير« در قبال مرتکبان جرائم خشن، گفت: در 
ابتدا بايد تاكيد كنم كه قوه قضاييه و شخصِ من با شفافيت 
و برگزاری دادگاه های علنی )به استثنای مواردی كه قانون 
اساســی منع كرده اســت( كاملًا موافق هســتيم. مجدانه 
معتقديم كه بايد برخورد بازدارنده ای را در قبال متعرضين 
به جان و مال و عِرض مردم و بيت المال صورت داد؛ اگر چه 
بر انجام اقدامات و برنامه های آموزشی و بازاجتماعی كردن 
مجرميــن و محکومين تاكيد داريم، اما بــر اين مقوله نيز 
اصــرار داريم كه نمی توان امنيت و آرامش مردم را رها كرد 

و اجازه داد هر كس دست به هر كاری بزند. 

رئيس قوه قضاييه با اشــاره به مقوله ســرعت در مجازات 
مجرمين بويژه مرتکبين جرائم خشــن گفت: ما صددرصد 
معتقــد به لحاظ ســرعت در مجــازات مجرميــن بويژه 
مرتکبين جرائم خشــن هســتيم؛ البته در مواردی برای 
اجرای اين مهم، بــا محدوديت هايی به جهت نيرو و حتی 
زمانبندی هــای قانونی مواجه ايم. بايــد تاكيد كنم كه در 
ســندِ روزآمدشــده ی تحول قضايی نيز برای برخی از اين 
امور پيش بينی هايی شده است و سندِ مزبور اين انعطاف و 
قابليّت را برای اصلاح و تکميل شدن نيز دارد، لذا بار ديگر 
از همه نقادان و صاحبنظران دعوت می كنيم كه با مطالعه 

اين سند، نقطه نظرات خود را در قبال آن ارائه كنند.
پيش از ســخنان رئيس دستگاه قضا 12 نفر از مسئولان و 
دست اندركاران ســتاد بزرگداشت شهيد مطهری، به بيان 

ديدگاه ها و نقطه نظرات خود پرداختند.
»علی مطهری« مســئول ستاد بزرگداشت شهيد مطهری، 
ضمن ارائه گزارشی از سابقه فعاليت اين ستاد طی دهه های 
گذشــته، برخی از برنامه های پيش بينی شده برای سالروز 

شهادت شهيد مطهری در سال 1403 را تشريح كرد.

بدن برای تامين انرژی خود نيازمند مواد غذايی از گروه های مختلف اســت، اما 
نکته بسيار مهم داشتن دانش تركيب اين مواد غذايی هنگام مصرف است تا بدن 
با حجم و سنگينی زياد مواد غذايی مختلف درگير نشده و هضم آن آسان باشد.
مــواد غذايی مختلف هر كدام دارای خاصيتهای غذايی اســت كه تامين كننده 

بخشی از ويتامين ها و مواد معدنی بدن است.
در ايــن گزارش به معرفی بعضی از غذاهايی كه نبايد با هم خورد بپرداخته ايم و 
همين طور توضيح داديم كه چرا نبايد اين كار را كنيد و چطور می تواند برايتان 

خطرناك باشد.
تداخــل دو غذای پــر پروتئين گروهی از غذاهايی كه نبايد با هم خورد شــامل 
موادی هســتند كه از تركيبات مشابهی تشکيل شده اند. مثلًا همانطور كه گفته 
می شــود نبايد نان را با برنج خورد؛ زيرا هر دو سرشــار از كربوهيدرات هستند و 
می توانند كالری دريافتی را بــه ميزان زيادی افزايش دهند، خوردن غذاهای پر 
پروتئين نيز فکر خوبی نيست. تداخل غذايی شير و مركبات دو گروه از غذاهای 
ناســازگار ديگر، تركيب شــير و مركبات است. شــما معمولاً در يك ليوان شير 
خود آب پرتقال نمی ريزيد اما ممکن اســت شــير و آب پرتقال را هر دو در يك 
وعده ی صبحانه مصرف كنيد. شــير و مركبات در ليست غذاهايی كه نبايد با هم 
خورد قرار دارند. شير در كنار مركبات در معده منعقد می شود و از اين رو زمان 

بيشتری برای هضم آن طول می كشد.
هضم طولانی مساوی است با احساس سوزش و گرما در معده و همچنين توليد 
نفخ فراوان. شــير را جدا و ميوه ها را جدا و در وعده های دور از هم مصرف كنيد 
تا گوارش بهتری داشــته باشيد و از همه ی مواد مغذی بهره مند شويد. )درمورد 
درمان نفخ شــکم نوزاد در اين مقاله بيشتر بخوانيد( اين تركيب در مورد ماست، 
پنير و ديگر لبنيات نيز تا حدودی صدق می كند. آيا شــير و موز را باهم می توان 
خورد؟شــيرموز يکی از نوشيدنی های بسيار محبوب است و كمتر كسی ست كه 
بداند آنها نيز جزو غذاهايی كه نبايد با هم خورده شود هستند. علت آن نيز اين 
اســت كه تركيب اين دو ماده هضم طولانی دارد و منجر به درد معده می شــود. 
اگــر به هر حال به اين تركيب علاقه داريــد، می توانيد از كمی پودر دارچين يا 
جوز هندی در اين نوشــيدنی اســتفاده كنيد كه روند هضم در معده را سرعت 
می بخشد. در مورد طرز تهيه انواع نوشيدنی با شير در اين مقاله بيشتر بخوانيد.
خوردن ميوه و غذا باهمگروه ديگری از مواد غذايی كه نبايد با هم خورد شــامل 
غذاهايی هســتند كه زمــان هضم متفاوتی دارند. مثلًا فکــر كنيد بلافاصله بعد 
از يك وعده ی ســنگين غذايی مخصوصاً شام، شــروع به خوردن ميوه می كنيد. 
ميوه در حالت عادی هضم ســريعی دارد و بلافاصله از معده خارج می شــود اما 
وعده هايی غذايی ما حاوی مواد ســنگين تری مانند پروتئين هســتند كه هضم 
طولانی تری دارد كه هضم آن بيشــتر طول می كشد. مادامی كه وعده ی غذايی 
هضم نشــود، ميوه نيز در معده ی شما می ماند و شروع به تخمير می كند. تخمير 

غذا در معده منجر به درد و نفخ می شود. بنابراين بين مصرف اين دو وعده حتماً 
يك فاصله ی زمانی معقول را در نظر بگيريد.

غذاهــای حــاوی پنير و نوشــيدنی های سردبســياری از افراد تركيــب پيتزا و 
فســت فودها با نوشيدنی های خنکی مانند نوشابه را يك تركيب بهشتی می دانند 
اما كمتر كســی ســت كه بداند آنها جزو غذاهايی كهنبايد با هم خورده شــوند 
قرار دارند. خوردن پنير و نوشــيدنی ســرد، جذب مواد مغذی را دچار مشــکل 
می كنــد؛ بنابراين در معده درد و ناراحتی و به اصطلاح ســنگينی حس خواهيد 
كرد. به همين دليل اســت كه بعد از خوردن همچنين تركيبی حس ســنگينی 
و دل درد داريــد. خوردن پنيــر و لوبياپنير و لوبيا نيز از غذاهايی كه نبايد با هم 
خورد هستند. بيشــتر ما می دانيم كه حبوبات غذاهای نفاخی هستند كه توليد 
گاز می كنند كه باعث دل درد می شــود. ما چيزی كه كمتر كســی از ما می داند 
اين اســت كه پنير نيز يکی غذای نفاخ است. وقتی اين دو ماده را با هم مصرف 
می كنيد نفخ زيادی در معده ايجاد می شود كه منجر به درد و ناراحتی می شود. 
بنابرايــن مصرف حبوبات و لبنيات نيز ممنوع اســت. متاســفانه اين تركيب در 
بعضی غذاها مانند غذاهای مکزيکی بسيار رايج است كه بايد از آن دوری شود.

غذاهــای غنی از آهن و كافئينکافئين مانع از جذب آهن می شــود. اين موضوع 
هــم در مورد چای و هم قهوه صدق می كند. متأســفانه خــوردن پلی فنل ها و 
تانن های موجود در چای و اسيد كلروژنيك موجود در قهوه می توانند جذب آهن 
را كاهش دهند. اين موضوع به طور ويژه برای افرادی كه مصرف آهن برايشــان 
واجب است می تواند مشکل ساز باشد مانند زنان در سن قاعدگی و بارداری. بعد 
از خوردن يك وعده ی غنی از آهن مانند يك كاســه عدســی، حداقل دو ساعت 
صبر كنيد و بعد يك نوشــيدنی كافئين دار بنوشيد.برعکس اين موضوع در مورد 
ويتاميــن C و آهن صدق می كند. اينها از غذاهايــی كه بايد حتماً با هم خورده 
شوند هستند. زيرا می توانند به جذب يکديگر كمك كنند. خوردن ماست با ميوه؛  
ميوه ها گزينه ی نامناســبی برای مصرف با ماست هســتند. ماست حاوی مقدار 
زيادی باكتری اســت كه روی قند موجود در ميوه ها اثر می گذارد. اين منجر به 
توليد سموم، بروز علائم سرماخوردگی و آلرژی می شود. بنابراين از خوردن انواع 
ماســت ميوه ای خودداری كنيد. همچنين تركيب ماست و خيار نيز يك تركيب 
سرد است كه می تواند منجر به دل درد شود. خوردن گوجه فرنگی و پاستا؛ هيچ 
پاســتايی بدون گوجه فرنگی، سس پنيری يا گوشت چرخ كرده كامل نيست. با 
اين حال، همه  اين ها به سيستم گوارش شما آسيب می زند. گوجه فرنگی دارای 

اســيدهايی اســت كه آنزيم موجود در ماكارونی نشاسته ای را تضعيف می كند و 
خاصيت پنير را خنثی می كند. گوشــت و كربوهيــدرات نيز تركيب بد ديگری 

هستند كه هضم اين غذا را بسيار دشوار می كند.
غذاهايــی كه با خربزه نبايد خورد؟ از مخلوط كــردن هندوانه، خربزه، طالبی و 
عســل با ســاير ميوه ها خودداری كنيد. به طور كلی سعی كنيد برای هضم بهتر 
ميوه های اســيدی مانند گريپ فروت و توت فرنگی يا غذاهای كم اسيدی مانند 
ســيب، انار و هلو را با ميوه های شيرين مانند موز و كشمش مخلوط نکنيد زيرا 
منجر به ناراحتی معده می شــود.ماهی را با چه چيزهايی نبايد خورد؟ شير، دوغ، 
عســل و دانه های جوانه را نبايد با ماهی خورد.عســل را بــا چه چيزهايی نبايد 
خورد؟ بسياری از شما در مورد خطرناك بودنِ تركيب عسل و خربزه شنيده ايد. 
با اينکه هيچ تحقيق علمی از خطرناك بودن اين تركيب پشــتيبانی نمی كند با 
اين حال بهتر است برای احتياط بيشتر از مصرف آن خودداری كنيد.همچنين از 
خوردن عسل با غذاهای گرم يا استفاده از عسل در غذاهايی كه بايد حرارت داده 
شوند نيز خودداری كنيد.حليم را با چه غذايی نبايد خورد؟ حليم حاوی گوشت 

است و از اين رو نبايد در كنار لبنيات يا ديگر غذاهای پروتئينی مصرف شود.
نوشــيدن آب و غذابعضی مواد غذايی كه نبايد با هم خورده شوند، لزوماً غذاهای 
پيچيده ای نيســتند. نوشيدن آب ساده با يك وعده  غذايی –هر غذايی- می تواند 
تركيب مضری شــود. اين تركيب از اين جهت يك تداخل غذايی خطرناك است 
كه آب منجر به رقيق شــدن اسيد معده می شــود. وقتی اين اتفاق بيفتد، هضم 
وعده ی غذايی دشــوار می شــود و معده بايد تلاش بيشــتری برای آن كند كه 
می تواند منجر به درد و ناراحتی شــديد شود. سيب زمينی سرخ كرده و برگردر 
حالی كه در بسياری از فست  فودها، برگر و سيب زمينی با هم سرو می شوند اما 
نبايد آنها را با هم مصرف كنيد. اين دو هر دو به صورت سرخ شده تهيه می شوند 
كه در نتيجه مصرف همزمانشــان می تواند سطح قند خون را پايين بياورد. اين 
موضوع منجر به بی حالی و خســتگی بعد از مصرف غذا می شود.خوردن آجيل و 
روغن زيتونيکی از تركيبات ديگری كه می تواند برای معده ناراحت كننده باشــد 
و حتی منجر به تهوع شــود، تركيب روغن زيتون و مغزهاست. حتماً زيتون های 
مغــزدار را در بازار ديده ايد. تركيب زيتون و گــردو و ديگر مغزها كه در بازار به 
فروش می رســد يا در زيتون پرورده وجود دارد. متاســفانه تركيب چربی زيتون 
و مغز در كنار هم تركيب نامناســبی برای معده اســت كه روند هضم را مختل 
می كند. از اين رو آنها نيز از غذاهايی كه نبايد با هم خورد هســتند. نوشــيدن 
آب ميــوه و غلات برخــی از ما تركيب يك ليوان آب پرتقــال با غلات صبحانه 
را در وعده  صبحگاهی اســتفاده می كنيم. حال آنکــه آنها نيز از جمله غذاهايی 
هســتند كه نبايد باهم خورده شوند.چراكه اسيد موجود در آب ميوه می تواند بر 
فعاليت های آنزيمی تاثير منفی گذاشــته و مانع از تجزيه  كربوهيدرات ها شــود؛ 

بنابراين نبايد آنها را با هم مصرف كرد.

چه غذاهایی را با هم بخوریم 
چه غذاهایی را با هم  نخوریم

رئيــس پليس فتا فراجــا از آغاز طــرح عمليات پليس 
فتا، عليــه »تبليغ كنندگان فروش ســلاح و مهمات و 
ترويج كنندگان خشــونت در فضای مجازی« در ســال 

جاری خبر داد.
بــه گزارش پليس، ســردار وحيد مجيد اظهار داشــت: 
همزمان با آغاز سال نو و برای پاكسازی و ارتقای امنيت 
فضــای مجازی دو طرح عملياتی ويژه پليس فتا بر عليه 
تبليغ كنندگان و فروشــندگان ســلاح، مهمات و اقلام 
ممنوعه همچنين مقابله با پديده ترويج خشونت و اراذل 

و اوباش در فضای سايبری در حال اجرا است.
اين مقام ارشد سايبری افزود: در اين راستا، 34 كارگروه 
ويژه عملياتــی و اطلاعاتی در زمينه رصــد تارنماهای 
مجرمانه و شناســايی مجرمان اين دو حوزه كه همواره 
پاكسازی و امنيت آن مورد درخواست هموطنان است، 

شروع به اجرای طرح كرده اند.
وی ادامه داد: بر اساس تجزيه، تحليل و رصدها در فضای 
مجــازی بيش از 90 درصد تبليغــات فروش و واگذاری 
سلاح، مهمات ، افشانه و شوكر الکتريکی صرفا يك ترفند 
كلاهبردارانه از سوی مجرمان سايبری برای كلاهبرداری 
مالی از متقاضيان محســوب می شــود و در حقيقت اين 
افراد كلاهبردار هيچ گونه اقلامی نظير ســلاح و مهمات 
به درخواست كنندگان واگذار نخواهند كرد. رئيس پليس 
فتا فراجا بــا تاكيد بر عزم جدی پليس فتا در برخورد با 
اين دو پديده مخل امنيت و آرامش هموطنان در فضای 
مجازی؛ از كاربران خواســت ضمن مشاركت و همکاری 
با پليس در پاكســازی فضای مجازی در صورت مشاهده 
موارد مشکوك و مجرمانه موضوع را از طريق شماره تلفن 

096380 به پليس فتا گزارش دهند.

 آغاز عملیات پلیس فتا برای برخورد با فروش 
رئيس پليس راهور تهران بزرگ گفت: با توجه به اينکه سلاح و مهمات در فضای مجازی

هنــوز در ارتباط با طرح ترافيــك جديد به جمع بندی 
نرســيده ايم به همين جهت طرح ترافيك جديد امسال 

اجرا نخواهد شد.
 سرهنگ سيد ابوالفضل موسوی پور؛ رئيس پليس راهور 
تهران بزرگ ديروز در حاشيه بهره برداری از تحکيم بستر 
12 كيلومتر از بزرگراه آزادگان و تعريض و ايمن ســازی 
كندروی شــرقی آزادگان با بزرگراه شــهيد لشگری در 
جمع خبرنگاران اظهار كرد: طی دو ســال گذشــته در 
محور آزادگان اقدامات خوبی در راســتای ايمن سازی و 
تسهيل در رفت وآمد از سوی شهرداری تهران انجام شده 
است. وی افزود: در همين زمينه در محور شرق به غرب 
آزادگان در محدوده منطقه 16 با ايجاد كندرو باعث شد 
بار ترافيکی در اين محدوده كاهش پيدا كند و شــاهد 
روان سازی در مســير تردد خودروها باشيم. موسوی پور 

تصريح كرد: در بســتر آزادگان نيز آسفالت ريزی خوبی 
انجام شــده اســت به طوری كه از اتوبان ساوه تا اتوبان 

شهيد خرازی اين آسفالت ريزی انجام شده است.
رئيس پليس راهور درباره بازنگری طرح ترافيك پايتخت 
تصريح كرد: قطعاً اين اتفاق بايد انجام شود اما تاكنون با 
پليس در رابطه با بازنگری طرح ترافيك صحبتی نشده 

است و ما نيز به صورت پراكنده مواردی را شنيده ايم.
موسوی پور با تأكيد بر اينکه بازنگری طرح ترافيك خوب 
است گفت: حتماً بايد بازنگری در محدوده كاهش آلودگی 
هوا و طرح آلودگی انجام شــود. وی در پاســخ به سؤالی 
مبنی بر اينکه آيا طرح ترافيك جديد امســال عملياتی 
می شــود، گفت: قطعاً با توجه به اينکه كميته ای در اين 
خصوص با مديريت شــهری و پليس تشکيل می شود و 
طرح ترافيك بررسی می شود، با توجه به اين مسائل قطعاً 
طرح ترافيك جديد و اجرای آن به امسال نخواهد رسيد.

»طرح ترافیک« جدید امسال در تهران اجرا نمی شود
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